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ALE CELUI INTRE SFINTI
PARINTELUI NOSTRU ISAIA PUSTNICUL

DOUAZECI $I NOUA DE CUVINTE

CUVINTUL I
SFATURI DATE FRATILOR AFLATI CU EL

1. Cei ce voiti sd rdmineti cu mine ascultati pentru Dumnezeu, si fiecare
si sadd in chilia sa in frica lui Dumnezeu. Si nu dispretuiti lucrul vostru
de mind pentru porunca lui Dumnezeu. $i nu uitati de meditatia voastrs
§i de rugaciunea neincetati. $i piziti inima voastri de ginduri striine, ca
si nu cugetati ceva despre vreun om sau despre vreun lucru al veacului
acesta; ci totdeauna cercetati in ce inaintati si siliti-vi s3 vi indreptati,
rugindu-1 pe Dumnezeu cu osteneala inimii si cu lacrimi ca s3 vi ierte si
sil vd pdzeascd In viitor si nu mai cideti din acestea. In fiecare zi si aveti
inaintea ochilor moartea si sa va ginditi cum veti iesi din trup si cum veti
trece peste puterile intunericului care vi vor intimpina in vizduh; si cum
ii veti rdspunde lui Dumnezeu. Priviti neimpiedicat de mai inainte la
infricosata Zi a Judecatii si a rasplatirii tuturor faptelor si cuvintelor si
gindurilor voastre, ,cici toate sint goale si descoperite ochilor Celui in
fata Ciruia vom da socoteald“ (Evr. 4, 13).

Fird o mare trebuintd, si nu vorbiti in trapeza.* Iar la liturghie s3
nu indreptati pe vreunul care cintd, dacd nu va intreba acela ceva.’* In
cursul sdptiminii, slujiti in bucitirie in frica lui Dumnezeu, firs si

%) Sfintul Pahomie (f 348) spune: ,Daci cineva e impins cu grabi si vorbeascd si
sd rid3 in locul unde se méninci, va lua certare® (cap. 9, P. G. 40, col. 948). %) ,De se
va intimpla, in timpul cintirii si al rugaciunii sau in timpul citirii, s4 vorbeasci sau
sd ridd cineva, trebuie s3-si dezlege indati briul si, avind capul plecat si miinile
adunate, s fie dus inaintea altarului i s fie certat de egumenul minastirii. Acelasi
lucru trebuie sa se facd in adunarea fratilor, cind in acelasi mod se aduni si minince®
(Pahomie, . G. 40, col. 948).
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parisiti meditatia voastrd.” Peste tot, sd nu intre cineva® in chilia fratelui
sdu, nici s nu voiti s vi vedeti inainte de ora sase,” nici sd voiti sd cu-
noasteti lucrul de mini al altora, de a lucrat fratele tdu mai bine ca tine
sau tu mai bine ca el. Iar, intilnindu-vi in trecere, sd nu vorbiti in desert,
nici s3 nu indradzniti orice, ci fiecare si ia aminte, in frica de Dumnezeu,
la sine si la lucrul sdu de mini si la meditatie si la sufletul sdu in ascuns.
Iar cind se ispriveste liturghia sau cind vi sculati de la mincare, nu va
asezatila vorbi lungi,® nici la cuvinte despre Dumnezeu, nici despre lume,
ci fiecare sd intre in chilia sa si si-si plingd picatele sale. Iar de se iveste
trebuinta s vorbiti impreuni,* vorbiti foarte putin, cu smerenie si evla-
vie, gindindu-vi cd Dumnezeu ia aminte la voi. Nu vi sfiditi intre voi si
nu vorbiti impotriva cuiva, nici nu judecati pe cineva; nu dispretuiti pe
cineva, nu cirtiti impotriva cuiva. Si nu iasd din gura voastra nici o min-
ciund. Si nu voiti sd vorbiti sau si auziti ceva din cele ce nu vi folosesc.

2. Sd nu ldsati in inima voastra nici ura, nici pizma impotriva aproape-
lui. Nici s3 nu fie ceva In gura voastrd, si altceva in inima. Caci Dumnezeu
nu se lasd ingelat, ci pe toate le vede: si pe cele ascunse, si pe cele aritate.
S4 nu ascundeti nici un gind si nici un necaz, nici o voie si nici o banuiala,
ci descoperiti-le, cu toati libertatea, parintelui vostru (duhovnicesc) si
siliti-vd cu toati credinta s3 impliniti ceea ce veti auzi de la el.

Vedeti sd nu nesocotiti si impliniti sfaturile mele, fiindci de le veti
nesocoti nu vi voi ldsa si rimineti cu mine. Iar de veti pazi si cele din

%) Ioan Casian (T 345), trecind prin ministirile Risdritului si Apusului cu priete-
nul siu, Gherman (f 390), relateaza ci numai in chinoviile Rdsdritului , fratii slujesc
pe rind cu sdptdmina in bucitirie si in alte datorii, iar in cele egiptene nu se ingdduie
decit unui frate foarte Incercat grija bucitiriei, intrucit virtutea aceluia permite si
tiria trupului poate implini aceasti slujire si nu e impiedicat nici de bitrinete, nici
de slibiciune* (Casian citre Caster, Despre rinduielile canonice ale chinoviilor, P. G. 28,
col. 860). ) Colectia cuvintelor si invititurilor dumnezeiesti ale Sfintilor Parinti
de Dumnezeu purtitori, ficuti de monahul numit Pavel Everghetinos, din minastirea
Everghetida, cartea X1, cap. 13, p. 37 (ed. C-pol, 1861). ) Paladie (pe la 430) re-
lateazi ci in muntele Nitriei ,pini la ora 6 (sau la amiazi) nu se permite intilnirea cu
nimenea* (Istoria lausiacd, cap. 6, . G. 34, col. 1019). %) ,Iesind de la masi, s3 nu
te pornesti la vorbi lungi® (Sf. Pahomie, op. cit., cap.19). *) Everghetinos, cartea IT,
cap. 46, p. 144 (ed. C-pol, 1861).
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ascuns, si cele arétate, eu voi da socoteald despre voi lui Dumnezeu. Iar
de nu le veti pazi, va cere El socoteald despre negrija mea, ca si despre in-
demnul meu. Iar pe cel ce va pizi poruncile mele, in ascuns si la aritare,
Stapinul Dumnezeu il va pazi de tot rdul si- va acoperi in toati ispita ce va
veni asupra lui, in ascuns si la aritare. Vi rog, fratii mei, lisati cele ce le-ati
adunat din lume si ingrijiti-vd de mintuirea voastré, ca si nu fie zadarnici
toatd viata voastrd i sd fim ficuti de rusine inaintea lui Dumnezeu si a
celor parasiti pentru E1,* si a sfintilor ce s-au nevoit. Ci socoteste cd nesfi-
direa si neplicuta pitimire si smerenia si tiierea voii tale de la toate in
bund cunostinti si neincrederea in dreptatea ta, ca i privirea continui la
picatele tale sint tinta virtutii tale. Pentru ci odihna si largimea si slava
desarta pierd toatd osteneala monahului.

CUVINTUL 1I
DESPRE LEGEA CEA DUPA FIRE

1. Nu voiesc sd nu stiti, fratilor, ci la inceput, cind I-a ficut Dumnezeu
pe om, l-a ldsat in rai, avind simtirile sindtoase si stiruind in ceea ce 1i
era firesc; dar, cind a ascultat de inselitorul lui, s-au strimutat toate in
ceea ce e contrar firii; atunci, simtirile lui au fost aruncate din slava lor.**’
Dar Domnul nostru a ficut mila Lui cu neamul omenesc pentru multa
Lui iubire. Caci Cuvintul ,trup s-a ficut” (Ioan 1, 14), adicd om deplin
aratd; s-a facut ca noi ,intru toate, afard de pacat” (Evr. 4, 15),% pindlaa

*%) Cei care — cu scuza unei vieti dedicate, prin cilugdrie, lui Dumnezeu — i-au
pirdsit pe cei fatd de care aveau datoria si se ingrijeasci in viatd, dar nu si-au implinit
nizuintele ascetice vor fi ficuti de rusine si in fata acestora (n.tr.). ) Omul se afla
in normalitatea sa pini ce a fost in legdturd cu Dumnezeu. El a cizut in ceea ce e
contrar firii cind s-a despartit, prin neascultare, de Dumnezeu. Acestei invitaturi ii
este contrard cea catolicd potrivit cireia omul se afli, cind e fird Dumnezeu, in ,na-
fura puI:é“. Tar cind primeste gratia (dupi ea, ,creati), e ridicat intr-o stare mai presus
de fire. Invatatura din acest text il considerd pe om testarea lui naturald, cind e unit
cu harul lui Dumnezeu sau cind triieste in armonie cu Dumnezeu (. tr.). %) ,0Om
deplin® e formula de la Calcedon. Tocmai pentru ci n-a luat si picatul nostru s-a ficut
om deplin. Faptul ci Fiul lui Dumnezeu se poate face si om deplin e marea taini si
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schimba ceea ce e contrar firii in ceea ce e conform firii prin Sfintul Sau
trup.® Si, ficind mild cu omul, i-aintors iarisiin rai, dupd ce i-a inviat pe
cei ce merg pe urmele Sale si implinesc poruncile Sale pe care ni le-a aratat
noud, pini ce vom putea sd-i biruim pe cei ce ne-au scos pe noi din slava
noastri. Cici El ne-a aritat slujirea sfintd si legea curata, pe care omul
trebuie si le pizeascd pina se va statornici in firea in care i-a facut
Dumnezeu.* Deci cel ce voieste si revini la cele ale firii sd taie toate voile
sale cele dupi trup, pini il statorniceste pe om in cele conforme firii.
Dorirea cea dupi fire este dorirea mintii si ea nu este fars dorirea lui
Dumnezeu; precum nu e nici iubirea celor conforme firii.* De aceea s-a
numit Daniel ,birbatul doririlor (Dan. 9, 23). Vrijmasul a schimbat
aceastd dorire in poftirea uritd a toata necuritia. Rivna mintii este rivna
potrivita firii. lar fird rivna spre Dumnezeu nu e propasire. Deci precum
s-a scris de Apostol: ,Rivniti insd darurile cele bune* (1 Cor. 12, 31). Dar
rivna spre Dumnezeu s-a intors, prin Adam, spre cele contrare firii.*¢
Deci si nu vi dusmaniti unii pe alfii si sd nu va pizmuiti si s3 nu va miniti
unii pe altii.

2. Dar e proprie mintii si minia potrivita firii. Cici fird minie nu e nici
curitie in om. Minia aceasta luptd impotriva semintelor semanate ca
pliceri ingeldtoare de vrijmasul in trup.” E ceea cea ficut Fineas, fiul lui

o negriiti pretuire a umanului de citre Dumnezeu. Dumnezeu l-a ficut pe om ast-
fel ca si poatd si se faci El insusi si om, nu prin schimbarea dumnezeirii Sale. Cici
aceasta ar fi panteism. E taina Persoanei si a caracterului ei de lumind si taind ne-
sfirsitd. Prin aceasta, Subiectul dumnezeiesc poate tnlocui subiectul uman. Céci si
acesta e lumini si taind nesfirsitd, ca si Subiectul dumnezeiesc. Dar Subiectul dum-
nezeiesc e si Subiect al firii dumnezeiesti infinite (n. tr). *) Prin picat, omul a
cizut in ceea ce e contrar firii (maxp& ¢pOoLv). Hristos l-a readus pe om la ceea ce e
conform firii (kat ¢podoLv). Dar in nici una dintre aceste dous stiri nu pardseste
total legitura cu firea lui. Fiul lui Dumnezeu, facindu-Se om, n-a schimbat umanul,
ci l-a readus la autenticitatea lui (n. tr.). **) Readucerea omului la cele conforme
firii este egald cu reintroducerea lui in raiul comuniunii cu Dumnezeu siinslavasa,
care e reflectarea slavei lui Dumnezeu (n. tr.).  *) Dorirea si fubirea celor proprii firii
sint proprii mintii i ele sint egale cu dorirea i fubirea lui Dumnezeu. E in firea mintii
omenesti s3 iubeasci si s3 doreascd pe Dumnezeu (n.tr). %) Prindoriri, firea noastrd
este ficuti pentru ceea ce o depdseste. Plicerile trupesti o atrag, dimpotriva, in josul
ei (n.tr). %) Se afirmd in acestea apartenenta la fire a poftei si a miniei. Existd o
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Eleazar, cind s-a miniat foarte impotriva barbatului si femeii, si a inceput
bitaia Domnului de la poporul Lui (Num. 25, 7—8)’. Dar minia noastr
s-a ml'ltat spre aproapele pentru toate cele neintelepte si nefolositoare. E
proprie mintii ura cea contrara raului. Astfel folosind-o, Ilie i-a omorit
pe‘prorocii rusinii (11 Regi 18, 40). Asemenea si Samuil a folosit-o impotriva
lui Agag, impdratul lui Amalic. Si fird ura impotriva dusmainiei nu se
de‘scoperé cinste in suflet, si ura noastra s-a schimbat in iaornire impo-
triva firii, spre a url pe aproapele si a ne scirbi de el. Si ura se face cea care
;!Iungé toate vietdtile. Mintii ii este proprie inaltarea cugetului conform
firii fatd de orice dusmanie. Si cind a aflat-o i)e ea lov, i-a osindit pe
dug,man?i sdi, zicind lor: ,Cei necinstiti si lenesi, lipsiti de orice nume, pe
care nu i-am socotit vrednici de turma clinilor mei® (Iov 30, 8). Si ni,s—a
schimbat dispretul asupra dusmanilor si ne-am dispretuit unii ,pe altii
intepindu-ne unii pe altii, si ne-am indreptitit pe noi insine impotri;/a,
a Proapelui. Si din pricina dispretuirii lui Dumnezeu ne facem dusmani
ai oamenilor. Astfel, din cele create impreuni cu omul, cind a minc’at din
neascultare, ele i s-au preschimbat in cele rele. Si ne silim deci, iubitilor
s intelegem cele ce ni le-a aritat noud Domnul nostru lisus I,{ristc;s in’
sfirlltul Sdu trup. Cici e sfint si locuieste in sfinti. S& ne ingrijim deci de
noi insine, ca si plicem lui Dumnezeu, savirsind dupi putere faptele
noastre, si s facem madularele noastre si se potriveasca firii, ca si aflim
mild in ceasul ispitei la Cel ce are si vind pentru toatd lumea, (Lcte126) i
cerind totdeauna bunitatea Sa, ca si se uneasci ajutorul Sdu cu smer’enia,
noastra: ca sd ne mintuiascd pe noi de vrajmasii nostri. Ci ale Sale sint
puterea si ajutorul si stapinirea in vecii vecilor. Amin.

:‘)’o{ta‘ (o dorire) proprie firii si una contrari acesteia. La fel, o minie (o iutime) proprie
irii si una contrard. Altfel, firea omeneasci ar fi ivd, indi S

S - ar fi pur pasiva, in aci
- S purp 4, diferentd, o morticiune.

' si futimea potrivite firii, firea creste, se depiseste din Dumnezeu. Prin
mfnt'e., se curiteste firea de ceea ce nu se cuvine. Prin minia conformi firii proprie
mmtu,'aceasta luptd impotriva diavolului sau a semintelor seminate de el in trupul
omului ca pliceri ingeldtoare (n. tr:).
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CUVINTUL III
DESPRE STAREA INCEPATORILOR SI A CELOR DIN CHILII

1. Inainte de orice, avem nevoie de smerita cugetare; s fim totdeauna
gata, la orice cuvint pe care-l auzim sau la orice lucru, si spunem: iart!
Cici prin smerita cugetare se strici toate ale vrijmasului.* Nu te masura
pe tine In nici o fapti a ta,* ca si fii netulburat in gindurile tale. Sa ai fata
ta tristd, dar blindi cu oamenii strdini, ca frica de Dumnezeu si locuiascd
in tine.*® De pleci la drum cu fratii, departeazi-te putin de ei, ca si taci.™
Si, mergind, sd nu privesti aci si acolo, ci mediteazd In cugetarea ta sau
roagi-te lui Dumnezeu in inima ta.* Iar in locul, in casa in care te opresti
nu fi cu indrizneald, ci fii cusfiali in toate.

La ceea ce ti se pune pe masi, intinde mina ta cind esti silit s3 maninci.”
De esti mai tindr, si nu indraznesti si intinzi mina si sa bagi in gura. Iar in
locul unde ai sd dormi si nu te acoperi sub acelasi acoperdmint cu altul.
Si f4 multe rugdciuni in inima ta, Inainte de a te culca. $i de ai ostenit pe
drum si voiesti si fii uns cu putin untdelemn pentru osteneala drumului,
lasd-ti numai picioarele, rusinindu-te si te descoperi firi vreo trebuintd
sau boald. Iar sezind tu in chilia ta, de va veni vreun frate striin la tine, fi
cu el si tu asa: unge-i picioarele lui si spune-i lui: fa iubire si ia putin unt-
delemn si foloseste-1.** Iar de nu vrea si primeasci, dupd ce s-a odihnit
nu-l sili. Dar de este bitrin, bogat in fiptuire, sileste-] ca si-1 ungi pe el
intreg. Iar de sezila masi (la trapezd) cu fratii, de esti mai tindr, nu spune

) Se citeazd la aceastd notd din mai multi Pirinti duhovnicesti: ,Fii gata, la
orice cuvint pe care-l auzi, s spui: «lartd-md», pentru cd smerita cugetare aruncd
toate ale vrijmasului® (Antonie cel Mare, can. 72). %) ,Nu te mindri pentru faptele

jmas ) 7
tale, oricare ar fi ele.“ ,Nu te misura“ la ce indltime ai ajuns dupi orice fapti.
50) ,S3 fie fata ta neincetat tristd, afard de cazul cind te cerceteazd oameni straini.
Atunci, primeste-i cu fata veseld, ca si locuiasci in tine frica de Dumnezeu® (Ever-
ghetinos, cartea I, Sentinta 42, p. 160). *!) ,Cind cilitoresti cu frati, departeazi-te
putin de ei, ca si pastrezi ticerea” (Antonie cel Mare, can. 75).  *?) ,Cind caldtoresti,
nu cduta nici la dreapta, nici la stinga, ci repetd psalmii si roagi-te in minte lui

i g = Rl rsle v
Dumnezeu in tot locul unde te afli si nu te amesteca cu incredere cu locuitorii lui
(idem, can. 76). **) ,Nu intinde indati mina ta spre cele ce ti se pun inainte, spre
mincare” (idem, can. 77). **) Smerenia si Infrinarea inseamni si o delicati politete.
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mintii ,numinca®, ci adu-ti aminte de picatele tale, ca si nu mininci cu pla-
cere, si intinde mina ta numai inaintea ta. Si, de este ceva inaintea altuia,
sd nu Intinzi mina ta la aceea. Hainele tale si-ti acopere picioarele, si ge-
nunchii tii s3 fie uniti intre ei.

lar cind cei ce maninci sint striini, di-le lor cele de trebuinti cu o pri-
vire veseld si, cind inceteaza si minince, spune-le lor a doua si a treia oari:
,Fé iubire si mai ia putin.“* Iar cind maninci, s nu ridici fata spre aproa-
pele® si sd nu graiesti cuvint desert.”” Si sd nu intinzi mina ta spre ceva,
ardtind cd o voiesti, fird si spui: , Binecuvinteazi.“*® Si, bind api, si nu
lasi gitlejul tiu si gilgiie, asemenea oamenilor din lume. Sezind tu cu
fratii, de-ti vine vreo flegmi, si nu o scuipi inaintea lor, ci ridici-te si o
aruncd astfel afara. Nici s nu-ti intinzi trupul in vizul oamenilor. De te
incearcd vreun gind neserios, si nu deschizi gura; si va pleca de la tine.
84 nu deschizi gura rizind. Cici aceasta inseamni lipsi de sfiald. Si nu
poftesti ceva apropiat, privindu-I: fie haind, fie briu, fie culion. Si s nu-ti
implinesti pofta, ficindu-ti ceva asemindtor. De-ti procuri vreo carte, si
nu o infrumusetezi cu vreo podoabi. Cici aceasta este o patima.

2. De gresesti ceva, nu minti din rugine, ci fi metanie, zicind: , Iarti-m3!“
§igreseala trece. De-ti spune cineva un cuvint aspru, si nu-ti inalti inima,
ciici minia lui Dumnezeu nu intirzie. De esti mustrat de cineva pentru vreun:
lucru, nu te aprinde, ci pune metanie, zicind: ,larti-m4, ci nu voi mai "
face®, fie ca stii ci ai ficut acel lucru, fie cd nu stii. Cici toate acestea sint
propasire pentru cel tinir. De faci lucrul tiu de mind, nu te mindri, ci f3-1
in frica de Dumnezeu, ca si nu pacituiesti prin nestiintd. Cind te invati
cineva despre orice lucru de mini, spune-i celui ce te invati, fird si te
rusinezi de a-i spune in continuare: ,Fi iubire si vezi de e bun sau nu.“
De te cheama vreun frate cind esti la lucrul de min4 al tiu, sileste-te si vezi
ce voieste i fi-1 pe acela cu el, 13sind lucrul tiu. De incetezi s3 mininci, in-
{rd in chilia ta §i fi-ti lucrarea si nu sedea vorbind cu cei ce nu te folosesc.

%) Pofteste-i cu stiruinti pe striini si se serveascilamasd. *) S3 nu-tiridici spre
aproapele tiu fata cind mininci, ca si nu vadi pofta mincarii oglinditd pe ea (n. tr),
") Sd nu graiesti lucruri glumete sau fird rost cind méninci, in care s3 se vadi plicerea
produsi de mincare (n. tr.). ) Asteaptd totdeauna si fii imbiat. Se dau, precum
s vede, sfaturi concrete despre felul cum trebuie practicata smerita cugetare (. ir:).
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De sint batrini care-ti graiesc cuvintul lui Dumnezeu, intreabi-1 pe avva
al tdu: ,Rimin si aud, sau si intru in chilie?” Si fi ceea ce-ti va spune. De
voiesti sd mergi la un lucru strdin, spune-i lui unde voiesti s mergi, ce
trebuintd ai de aceasta. Si, daci-ti spune ce si faci, nu adduga ceva, nici
nu-l micsora. De afli cuvinte din afar3, nu le spune pe ele altuia. Cici, de
le vei pazi in urechile tale, nu va gresi limba ta.” De voiesti s se implineascd
un lucru, iar cel cu care locuiesti nu voieste si se implineasci, lasd-i lui
voia ta, ca sd nu se nascd o ceartd si sd se supere.

3. Cind voiesti sd locuiesti cu un frate in chip trecitor, sd nu-i porun-
cesti in vreun lucru oarecare si sd nu voiesti si fii capul lui. De locuiesti
cu fratii, s3 nu voiesti si te masori si tu cu ei in cuvintul lor. De-ti vor
porunci tie un lucru pe care nu-l voiesti, lupti cu voia ta pini ce-l vei face,
ca si nu-i superi si sd-i pierzi prin descurajare; si ca si ai locuirea pagnicd
cuei. De locuiesti cu un frate si-i spui cd voiesti ceva, spune-i lui: , Dar voi
face ce voiesti.“ Si daci, spunindu-i ce voiai si faci, i ceri o hotrire, fi ceea
ce giseste el de bine, cu frica lui Dumnezeu. De locuiti impreund si lucrul
ce ti-] cere este trecitor, fi-l. De sinteti mai multi, faceti-l impreund si nu-ti
cruta trupul, tinind seama de constiinta tuturor. Cind te scoli in fiecare
zi dimineata, Inainte de a te apuca de lucrul de mini, cugeti la cuvintele
lui Dumnezeu. lar de este ceva de ficut inainte, fie patul, fie de spilat nis-
cai vase, fie orice alt lucru, fi aceea cu toati sirguinta, fira zabava. De
este un lucru care aduce plat, si-1 faci impreuni cu fratele tiu si s nu-1
nedreptitesti pe el. Iar dacd lucrul este mic, si unul spune altuia: ,Pleacs,
frate, vezi-ti de lucrul tiu, eu il fac pe acesta singur®, ascultd-i: cel ce as-
culti este cel mare. De este la tine un frate striin, £i cu bucurie lucrul care
trebuie si, plecind el, fi-1 de asemenea. Primeste-1 cu bunavointi si cu
frica lui Dumnezeu, ca si nu-i fie vizita spre pagubi. Pizeste-te si nu-1
intrebi lucruri care nu-ti sint spre folos, ci fi-1 sd se roage. Iar cind sade
la tine intreabi-l: ,,Cum te afli? si multumeste-te cu acest cuvint. $i apoi
di-i o carte, ca s-o citeascd si si cugete la cele din ea. Iar de vine dupd o
osteneald, lasd-1 sd se odihneasci si spald-i picioarele. lar de-ti aduce cu-
vinte necuvenite, roagi-l cu iubire, spunindu-i: ,Iartd-ma, ca sint slabit

%) Cind vei ciuta si spui altora cuvintele spuse tie, limba ta poate gresi, spunin-
du-le altfel de cum le-ai auzit.
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§i nu pot sa le port.“ Iar de e slabit si hainele-i sint murdare, spali-i-le. Iar
de-i lipseste ceva si hainele-i sint rupte, coase-i-le. Iar de este drumet si ai
la tine niscai credinciosi, nu-1 pune mai presus de ei, dar fi mild cu el din
iubirea lui Dumnezeu. Iar de este un frate in trecere pe la tine, pentru
Dumnezeu, si-ti cere odihni, s nu-ti intorci fata de la el, ci primeste-1
cu bucurie impreuni cu credinciosii care se afli la tine. Si de este sirac,
nu-I trimite frd nimic, ci dd-i lui din binecuvintarea ce ti s-a dat tie de la
Dumnezeu, odati ce cunosti ci cele ce le ai nu sint ale tale, ci dar de la
Dumnezeu.® Daci un frate imbie ceva, nu-l deschide ca si afli ce are in
el. Dar daci arati foarte pretios ceea ce ti se imbie, spune-i lui: ,Da-mi si
vid ce este in el.“

De pleci pe o cale spre casa cuiva, si cel din ea iese si te lasd singur, si
nu ridici fata ta ca si cunosti cele aflate in casa lui. Si sd nu deschizi ceva din
ea, nici vreo usd, nici vreun vas, nici vreo carte. Dar spune-i celui ce iese:
,Did-mi si fac vreun lucru.” Si ceea ce-ti d4, fi fara greutate. Si nu lauzi
cele ce nu le-ai cunoscut, iar despre cele ce le-ai cunoscut si nu vorbesti
ca si cind le-ai vizut. S3 nu osindesti pe cineva pentru chipul lui. De dai de
apd sau de ceva de trebuint, si nu te arati nepdsitor, ci gindeste-te la
Dumnezeu ci a avut grija de tine. De te scoli in chilia ta ca si-ti faci slujba,
nu rdmine nepdsitor sau in negriji si in loc si-L cinstesti pe Dumnezeu
sd te afli uitind de Dumnezeu, ci rdmii in frica lui Dumnezeu. Nu te:
rizima de perete si nu-ti inmuia picioarele, rizimindu-te intr-unul si
usurind pe celalalt, precum cei fird de minte. Trezeste inimata si nu
caute la voile tale, ca Dumnezeu sd-ti primeasci jertfa. De cintati impreund,
fiecare dintre voi sd-si facd rugidciunea lui. Iar de este cu voi un striin,
rugati-l cu iubire sd-si facd rugaciunile lui. Spuneti-i aceasta lui pindlaa
doua si a treia oard, fird ceartd. In ceasul aducerii darului tiu, spune
gindurilor tale, simtirilor tale si stiruie in frica lui Dumnezeu, ca si te
invrednicesti de Taine si s te vindece pe tine Domnul. Vezi s3 nu-ti lasi
trupul far3 curitie i si te fure slava desarti. Iar cel mai tindr si se lase in
toatd lipsa de frumusete a trupului. Cici aceasta e in folosul lui.*

%) Toate le avem de la Dumnezeu in dar. Jar ceea ce primeste fiecare nu primeste
in exclusivitate, ci ca si facd parte de aceea si altora. Toate le are fiecare pentru el, dar
¢i pentru altii, ca si creasci oamenii siin iubire intreei. ) Cel tindr si nu se giteasci,




